AHaiu3 aHkeThI cpeau o0ydarwumuxcst «Eaum JM MbI TO, 4TO cJIeyeT ecTh?»

15 u 16 cenTs0pst cpeau oOydaromuxcs S-X Kiaccax Oblia npoBefeHa anketa «Equm mu
MBI TO, UTO CJIEIyeT €CTh?». B aHKeTUpoBaHUM y4acTBOBANIO 45 4eIOBEK, UTO COCTABIISET
79% ot 0o0111er0 Yncaa yJaiuxcs.

6 uenosek (13%) nabpanu ot 15 o 21 6anna, 4TO COOTBETCTBYET TOMY, UTO 3TU pedsiTa
CO3HATEIBHO OTHOCSTCS K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBbIO, IOTOMY UTO OPraHU3M MOJIy4aeT
pa3HO00Opa3HbIe MUTATEIbHBIE KOMIIOHEHTHI C COXPAHUBIIUMHUCS B HUX OMOAKTUBHBIMU
BELIECTBAMHU. A 3TO BaXKHO ISl MOJTHOLIEHHOMN JTI000M EATETbHOCTH.

20 genoBek (44,4%) Habpanu oT 22 1o 28 6ayIOB, YTO TOBOPHUT O TOM, YTO
TTOJTHOIIEHHBIM TIUTaHUE 3TUX OOYJAIOIINXCS Ha3BaTh HEJIb3sI 0 HECKOJIBKUM IMPUYNHAM,
HO €CJIA OHU TIPUCTYIIAIOTCS K PEKOMEHIAIMAM, TO PAIMOH WX TOMOJHHATCS IPYyTUMU
HY>KHBIMH JJISI OPTaHW3Ma BEIIIECTBAMH.

19 gyenoBek (42,2%) Habpaynu ot 28 10 44 6aJIIOB, UTO CBUACTEIBCTBYET O TOM, YTO ITOMH
rpynme pedsaT HYKHO 3alyMaThCs O CBOEM IMUTAHKH, KaK O PEKUME, TaK U O PAIlHOHE.
Yewm ObICTpee ITUM 3aHSITHCS, TEM MEHbIIIE MPOOIIEM C U3TUIITHIM BECOM, HEPBHBIMU
3a001eBaHUSIMU, 3200JICBAHUSIMHU KEITYJOUHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA, PA3TUYHBIMU
KOXKHBIMH BBICHITTAHUSMH BO3HUKHET.

Enum s MbI TO, 4TO cJIeayeT ecThb?)
(AHKeTa i ydammxcs)

Jloporue peosita!

310pOBBIN 00pa3 JKU3HU — ATO HE TOJIHKO 3apsaKa, 3aKaIMBaHUE, 3aHATHS CIIOPTOM, a
enié MUTaHKuE, TOTOMY YTO «MBI — 3TO TO, YTO MBI €M, ECiu muima coaepKuT Bce
OpraHUYECKHE U MUHEPAIbHBIC BEIIECTBA, HEOOXOAMMBIC OpPTaHU3MY, TO YEIOBEK BCeraa
oynet 3n0poB. Kak nuraeteck Bri? [lonpoOyiiTe y3HaTh 0 cede 00ibliie, BHIMOIHUB
3amanus ankeThl. OTBeUalTe Ha BOMPOCHI TeCTa MHIWBUIyaIbHO. BHUMAaTENbHO
MPOYUTAB KaX]IbIN BOMPOC, BEIOEPUTE OJIMH U3 TPEX (IBYX) OTBETOB, KOTOPHII
xapakTepeH s Bac. Q0cyauTe pe3yJbTaThl ¢ POAUTEISIMH, Belb OHH OPTraHU3YIOT
Ballle NUTAHUE.

1. Ckonvko pa3 ¢ oenv Bot eoume?

1) 3-5pa3, 2)1-2pasza, 3)7-8 pas, CKOJBKO 3aX0uy.

2. 3asmpakaeme u Bot 0oma nepeo yxooom ¢ wikony?

1) na, kKaxaplid 1eHb, 2) UHOTJA HE yCIeBaw, 3) He 3aBTpakaro.

3. Umo Bul ¢vibepume u3 accopmumenma ¢ oygheme 0nsa 0b1cmpozo 3a6mpaka Ha
nepemene?

1) Oyn0ouKy ¢ KOMIIOTOM, 2) COCUCKY, 3alI€YEHHYIO B TECTE,

3) KHpUEITKH W YHIICHI.

4. Eoume u Bovl na nous?

1) crakan kedupa WM MOJIOKA,

2) MOJIOUHYIO Kallly WX 4ail ¢ meueHbeM (0yTepopoom),

3) Msco (kosbacy) ¢ TapHHPOM.

5. Ynompeonaeme nu Bvt 6 nuwiy ceescue osouu?

1) Bcerna, moCcTOSTHHO, 2) PEAKO, BO BKYCHBIX cajiaTax, 3) He YMOTpeOJsto.

6. Kax uacmo na eawiem cmone oviearom gpykmol?



1) kaxnawiil neub, 2) 2 — 3 pasza B HeeN0, 3) pelKo.

7. ¥Ynompeonaeme nu Bvt 6 nuwgy 1yK, uecHok, nempyuiky, ykpon?

1) Bc€ ynoTpeOJIsio exKeTHEBHO B HEOOIBIIIOM KOJUYECTBE,

2) eM MHOT/Ia, KOT/Ia 3aCTaBJISIOT,

3) JyK ¥ 4ECHOK HE €M HUKOI/IA.

8. Ynorpe0Jsiere Jin B ULy MOJIOYHbIE M KMCJIOMOJIOYHbIE MPOXYKTHI?
1) exxenneBno, 2) 1- 2 pasza B Heneno, 3) HE YIOTPEOIISIO.

9. Kakoit xne6 npeonouumaeme?

1) x1e6 p>kaHOU UK ¢ OTPYOsAMH, 2) cepblii XJ1e0,

3) x;1e000yI0UHbIC U3CIHSI U3 MYKH B/C.

10. Pvionwvie onr00a 6 payuon 6xo00am:

1) 2 u Gonee pa3 B Henmenmto, 2) 1-2 paza B Mecsil, 3) He yIOTpeOIIsto.

11. Kakue nanumku evl npeonouumaeme?

1) cok, KOMITOT, KUCeNb; 2) Yaii, kode; 3) razupoBaHHBIE.

12. B eawem payuone capuupul ovieéarom:

1) U3 pa3HbIX KpYII,

2) B OCHOBHOM KapTo(esibHOE TIope,

3) MakapOHHBIE U3JCIHS.

13. J/Ivwoume au cnadocmu?

1) Bce makoMCTBa SIBJISIFOTCS «HOCUTEIISIMU ITYCTBIX KAJIOPUID», TOITOMY YIOTPEOJISIO UX
YMEPEHHO,

2) NUPOKHBIE, IEYEHBE, MOPOKEHOE YIIOTPEOJISIIO YacTo,

3) mory cpa3y cbecTh 0,5 KT KoHbeT.

14. Omoaéme uawie npeonoumenue:

1) mocTHOM, BapEHOM WK NTAPOBOM MUIIIE,

2) ’KapeHOM U KUPHOU MHILE,

3) MapUHOBaHHOM, KOITYEHOA.

15. Omnuuaemcs 1u eaut payuoH é meueHue Heoeu pazHooopazuem 61100?
1) na, 2)Her.



