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Введение 

Из разнообразных средств физического воспитания особое внимание 

уделяется такой спортивной игре, как футбол. Футбол без преувеличения 

можно считать самой популярной в  мире спортивной игрой и даже самым 

распространенным видом спорта, несмотря на то, что по сравнению с так 

называемыми классическими видами спорта он имеет небольшую историю. На 

сегодняшний день спортом №1 во всем мире принято считать футбол. 

     Я очень люблю футбол. Занимаюсь у тренера Морженакова Михаила 

Владимировича. Занимаемся  в течение  полугода. В нашей спортивной школе 

3 команды по футболу, но они не полные, и мне очень удивительно, почему 

наши горожане не играют в футбол. Ведь футбол помогает развиваться 

физически. Это и стало темой моей исследовательской работы. 

     Таким образом, я считаю, что данная тема актуальна, потому что 

современный человек не достаточно знает о футболе. Я хочу, чтобы ребята 

моего города посещали футбол, чтобы было много детских дворовых команд. 

Ведь футбол может принести в жизнь детей и физическую подготовку, и 

дружбу, и дух соперничества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели, задачи, методы исследования  

Цели: 

1. Ознакомить с данным видом спорта; 

2. Создать мотивацию к занятию футболом; 

3. Показать, как футбол влияет на человека. 

Задачи: 

1. Найти информацию по теме; 

2. Ознакомить учащихся с историей игры футбол; 

3. Участие в соревнованиях по футболу. 

Методы исследования: 

Поиск и сбор информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



История возникновения футбола 

Попытка создать единые футбольные правила, была предпринята в 1848 году 

в Кембридже, но некоторые вопросы так и не удалось решить. Ещё одно 

важное событие в истории футбола произошло в Лондоне в 1863 году, когда в 

Англии была сформирована первая футбольная ассоциация и были 

установлены первые правила игры. Следствием лондонской встречи стало то, 

что игру с мячом раздели на два вида: футбол и регби. 

Таким образом, в мире считают, что 8 декабря 1863 года – официальная дата 

зарождения футбола. Именно Англия считается родиной футбола. 

После лондонской встречи пошёл активный процесс развития футбола. 

Постепенно создавались правила игры, и в целом, футбол, как вид спорта 

становился интересней, так как команды уже не играли примитивно, получив 

мяч и гнав его вперёд, а действовали вариативней, перепасовываясь с 

партнёрами, и совершая другие обманные манёвры с мячом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила футбола 

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. В игре 

участвуют две команды: в каждой от 7-11 человек. Один человек в команде 

(вратарь) может играть руками в штрафной площади у своих ворот, его 

основной задачей является защита ворот. Остальные игроки также имеют свои 

задачи и позиции на поле. Защитники располагаются, в основном, на своей 

половине поля. Их задача противодействовать нападающим игрокам 

противоположных команд. Полузащитники действуют в середине поля. Их 

роль – помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой 

ситуации. Нападающие располагаются, преимущественно, на половине поля 

соперника. Основная задача – забивать голы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мой кумир. 

Лионель Месси  - мой кумир. Мне нравится стиль его игры. Будучи в тяжелой 

ситуации (заболевание), он все равно добивался своей цели и сейчас является 

одним из лучших игроков футбола. 

Рекорды и достижения Лионеля Месси 

1. Рекорд, забивший 14 голов в одном 

турнире Лиги чемпионов 

2. Первый игрок, забивший два хет-трика в 

том же турнире Лиги чемпионов 

3. Совместно с Филиппо Индзаги 

наибольшее количество хет-триков (3) во 

всех турнирах Лиги чемпионов 

4. Первый игрок, забивший 5 голов в матче 

Лиги чемпионов (против "Байера" из 

Леверкузена) 

5. Первый игрок, забивший два хет-трика в плей-офф Лиги чемпионов 

(против "Арсенала" и "Байера") 

6. Первый игрок, ставший лучшим бомбардиром в четырех турнирах Лиги 

чемпионов подряд 

7. Совместно с Сезаром принадлежит рекорд по наибольшему количеству 

хет-триков (14) за "Барсу" в истории Ла Лиги. 

8. Первый игрок, непосредственно участвовавший в более чем 100 голах 

(72 гола +29 пасов) за свой клуб 

9. В 2012 году Лионель забил 91 гол за год!  

10. Первый игрок забивший 4 или больше голов три раза за сезон во всех 

турнирах 

11. Самый молодой игрок, достигший отметки 50 голов в Лиге чемпионов 

12. Рекордсмен по голам, забивший 78 голов за клуб и на сборной побив 

рекорд легендарного Пеле(75)! 

 



Заключение 

Хочется отметить, что футбол, как и любой другой вид спорта, несет в себе 

преобладающее число положительных моментов, влияющих на жизнь и 

здоровье человека. Скажите, разве этого мало, чтобы уже завтра пойти на 

ближайший стадион и погонять мяч по траве? 

Спорт - это залог здорового образа жизни! 

Футбол – любимая игра миллионов. 

Футбол – лидирующий вид мирового спорта. Кто не знает, что такое футбол, 

кто хоть раз в жизни не участвовал в азартных футбольных баталиях, не 

наблюдал игру на стадионе или у экранов телевизоров? 

Так за что же мы любим футбол? 

За то, что это удивительный сплав силы скорости ловкости. 

За то, что это страстное противоборство двух команд. 

За то, что он способствует проявлению яркой индивидуальности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://football-match24.com/istoriya-futbola-kratko-kak-i-gde-poyavilas-igra.html 
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